
大人のワークショップ
日     時：3 月 24 日（火）　9：00 ～ 12：00　受付 8：45
場     所：大町ふれあいの家 大集会室
対     象：18 歳以上
定     員：10 名（最小催行人数 5 名）
参 加 費：会員 1,500 円　会員以外 2,000 円（当日集金します）
申     込：3 月 1 日（日）～　先着順

講師：伊藤 日月 氏～己書（おのれしょ）～

脳トレにもなる己書で

余暇を楽しみませんか ?

～春を愛でる生花～
日     時：4 月 28 日（火）　9：00 ～ 12：00

場     所：大町ふれあいの家 小集会室

対     象：18 歳以上

定     員：6 名（最小催行人数 3 名）

参 加 費：会員 2,000 円　会員以外 2,500 円（当日集金します）

申     込：4 月 1 日（水）～　先着順

講師：辻村 翠苑 氏

春を愛でる生花作りをしませんか ?

大人のワークショップ

歌声広場「風」　ボイストレーニング

歌は喉ではなく、お腹はもとより全身を使うと、一層いい声が出るそうです。ためしてみませんか？

日     時：3 月 30 日（月）

              開場 13：00

              開演 13：30 ～ 15：30

場     所：大町スポーツ施設 会議室

対     象：18 歳以上

定     員：60 名

参 加 費：会員 1,000 円　会員以外 2,000 円（当日集金します）

申     込：2 月 5 日（木）～ QR コードよりお申込みください。

持 ち 物：飲み物・上履き（下足用ビニール袋）

指導者：末岡 聡一郎 氏　川原 千晶 氏

【文化部会】

申込用 QR コード

2026 年 年会費の支払い方法について
＊サークル毎にまとめて４月以降に振込をお願いします＊

3. その他
複数のサークル ・ 教室に所属されている方は
どこか一ヶ所での更新になります。

2. サークルで振込みされる方は振込日を記入した
   年会費振込者リストと振込み明細書を事務局へ
   提出してください。

1. ゆうちょ銀行振替口座　 

未就学　　　　　　　　　　　　                 900 円
子供 （小学生～ 18 歳未満） 　　  1,800 円
大人　　　　　　　　　　　　                 5,400 円

【振込方法】

※通信欄
氏名 ・ 所属サークル ・ 会員番号 ・ 電話番号
を記載してください。
住所は変更があった方のみ記載してください。

口座記号番号 ００１００－５－３64１８２

名称 調和ＳＨＣ倶楽部

※ゆうちょ銀行以外からお振込される場合は
　　ゆうちょ銀行　店番 019 店　当座　口座番号　0364182　になります。

大人／子供 会員番号 名前 フリガナ 振込日
1
2
3
4
5

年会費振込者リスト




