
パラスポーツを体験しよう！
調和ＳＨＣフェスタ

2026 年 3 月 1 日 ( 日 )

市民大町スポーツ施設
調和小学校アリーナ

スポーツ・健康づくり・文化活動をこのまちで!

第11回

市民大町スポーツ施設

調和小学校

正門

大町ふれあいの家

事務局 会議室

小運動場

大運動場

体育館

にぎわい広場

調和小アリーナ

（２階）

開会式 10:00～

舞台発表 10:20～

体育館

お問い合わせ
調和SHC倶楽部事務局

東京都調布市菊野台3-27-40
10時～16時　(月曜定休）

TEL 042-498-8828
FAX 042-444-3018

http://npo-chowashc.jp

スタンプラリー

同時開催!!

　キッズホップ、チアダンス、ダブルダッチ
   　フラ、よさこい、合唱、 ゴスペル 他

＊室内履きをご持参ください＊

10:30～14:30

小運動場

　Jr.テニス体験教室

（テニスコート）

当日受付　参加随時

初めての方でも
楽しめます

防災倉庫

         
10:30 ～ 12:00
ボッチャ体験会

会議室

にぎわい広場

雨天中止予定

大運動場

フライングディスク
ディスゲッター＆

10:30～14：00

雨天中止予定

雨天中止予定

12 ： 30 ～ 14:00
ワークショップ
 “ タイルで飾る
　　小物作り ”

キッチンカー

模擬店

のがわ水族館

ベーゴマ体験会

同時開催
調和小アリーナ

２階踊り場

書道教室作品展示　　

＊体育館シューズをお持ちください＊

親子体操体験会
10：30～12:00　
小学生ネオホッケー体験会
13：00～14:30　

10：30～14：00

調和 SHC 倶楽部会長 鈴木るい子

2026年の年頭に当たりご挨拶申し上げます。

昨年は調布市制施行70周年、デフリンピックバドミントン大会の会場としても盛り上がった年でした。

調和小学区では、５年ぶりに地域運動会が開催され倶楽部としても協力致しました。

今年も皆様にとりまして素晴らしい年になりますようにお祈り申し上げますと共に、引き続き倶楽部の

活動にご支援ご協力を頂きますようお願い申し上げます。

発行責任者
調和 SHC 倶楽部
会長 鈴木るい子

会員募集中

年会費
大   人 5,400 円

子ども 1,800 円

）でま生校高（

入会金 1,100 円
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