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誤嚥防止と発声の末岡メソッド
日　　 時：6月30日（月）　開場13時20分～ 開演14時～（16時終了予定）

場　 　所：大町スポーツ施設・会議室

内　　 容：誤嚥のメカニズムと対処方法

　　　　　　　　 歌って誤嚥防止（約30分）

定 　  員：60名

費　　　用：会員500円　非会員1，000円

持 ち 物：ペットボトル（水を半分入れる）・飲み物・

              上履き（下足用ビニール袋）

申 　  込 ：5/1（木）～　先着順　ＱＲコードからお申込み下さい。 

講師 : 末岡 聡一郎 氏

【文化部会】

むせやすい、声が出にくい、発音不明瞭と感じている方に、

その対処方法を体験し、メカニズムを知って歌いましょう。
【申込用QRコード】

健康太極拳教室体験
日　　 時：5月18日（日）、5月25日（日）　　13時～15時

受　　　付：12時45分～（1回のみの参加可）

場　 　所：大町スポーツ施設・会議室

募　　 集：毎回8名迄

参 加 費 ：無料

持 ち 物 ：タオル、飲み物（水・茶）※動き易い服装でご参加ください。

講師 : 尾上 優子 師範

【ジュニアサポート部会】

キッズフラワー父の日アレンジ
日　　 時：6月8日（日）

　　　　　　　　　9：30～11：00　　9：15受付

場　 　所：大町スポーツ施設・会議室

参 加 費 ：会員　1,650円　　　会員以外　2,200円

定　　　員：5人

対　　　象：小学1年生～中学生

　　　　　　　　　（小学1・2年生は保護者同伴）

申 込 み ：5月1日（木）～　先着順

　　　　　　　　　※材料準備のため6/4（水）以降のキャン

　　　　　　　　　　　セルはキャンセル料が発生します。

持　ち　物：ハサミ（工作用可）、筆記用具

　　　　　　　　　作品の持ち帰り用袋（大）

講師 : 小林 有子 氏

【申込用QRコード】

【ジュニアサポート部会】

キッズフラワー母の日アレンジ
日　　 時：5月11日（日）

　　　　　　　　　1部： 9：30～11：00　　9：15受付

　　　　　　　　　2部： 12：30～14：00　　12：15受付

場　 　所：大町ふれあいの家・大集会室

参 加 費 ：会員　1,650円　　　会員以外　2,200円

定　　　員：1部・2部　各5人

対　　　象：小学1年生～中学生

　　　　　　　　　（小学1・2年生は保護者同伴）

申 込 み ：5月1日（木）～　先着順

　　　　　　　　　※材料準備のため5/7（水）以降のキャン

　　　　　　　　　　　セルはキャンセル料が発生します。

持　ち　物：ハサミ（工作用可）、筆記用具

　　　　　　　　　作品の持ち帰り用袋（大）

講師 : 小林 有子 氏

今後の予定
第 2 回 〈父の日〉　　 　    　    6/8( 日 )
第 3 回 〈ハロウィン〉           10 月予定
第 4 回 〈クリスマス〉         　 11 月予定
第 5 回 〈春のアレンジメント〉  2 月予定

　　　　　　　　　作品の持ち帰り用袋（大）




